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Пояснительная записка  

 

1. НОРМАТИВНАЯ БАЗА ДЛЯ РАЗРАБОТКИ УЧЕБНОГО ПЛАНА ОСНОВНОГО 

ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Лицей № 25 имени Героя 

Советского Союза Николая Федоровича Ватутина города Димитровграда Ульяновской 

области» реализует учебный план основного общего образования в соответствии с 

нормативно-правовыми документами: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012г №273–ФЗ (ред. от 08.12.2020) 

«Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 

01.01.2021); 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 

115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования" 

(Зарегистрирован 20.04.2021 № 63180) 

3. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021г. № 2 (зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 

№62296); 

4. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 (зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 №61573) 

(с 01.01.2021г.); 

5.Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования». 

6. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287; 

7. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 № 413 (с 

изменениями от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015г. № 1578, от 29 июня 2017 г. № 613, от 

11.12.2020); 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования" 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223); 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования" 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228); 

10.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования»; 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 732 от 12.08.2022 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2021 № 413№; 

10. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации №  03-327от 03.03.2023 

«Методические рекомендации по введению федеральных основных образовательных 



 

 

программ»; 

11. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.10.2017г. № ТС-

945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном языке»; 

12. Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20.06.2018 №05-

192 «Об изучении родного языка и родной литературы в соответствии с ФГОС». 

13. . Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 № 882/391 «Об 

организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме 

реализации образовательных программ»; 

14. Письмо Управления образования Администрации города Димитровграда Ульяновской 

области «Об организации образовательной деятелности в 2023-2024 учебном году» № 01-16 

от 24.07.2023; 

15.Устав МБОУ Лицей № 25 имени Героя Советского Союза Николая Федоровича Ватутина  

города Димитровграда Ульяновской области»; 

16. Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год. 

 

2. РЕЖИМ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ И ФОРМЫ 

ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО 

ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

В соответствии с календарным учебным графиком устанавливается следующая 

продолжительность учебного года:2,3,4, 5, 6, 7, 8,10 классы - 34 учебные недели; 1,9,11 

классы - 33 учебные недели. Образовательная деятельность в 1-11 классах организуется в 

условиях 5-дневной учебной недели. Учебные занятия во всех классах проводятся в первую  

смену в1,3, 5,8,9,10,11 классах, во вторую смену во 2,4, 6,7 классах. 

Учебный год в МБОУ «Лицей № 25» начинается 1 сентября, состоит из 3-х триместров, 

каникулы по графику.  Окончание учебного года в II-VIII, X классах 26 мая 2024 года. Для 9-х 

и 11-х классов окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с 

расписанием государственной итоговой аттестации. 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. 

 Аудиторная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, 

общий объем допустимой аудиторной нагрузки в течение дня составляет:  

- для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков, один раз в неделю – 6 уроков за счет 

урока физической ; 

- для обучающихся 5-7 классов - не более 7 уроков; 

 - для обучающихся 8-9 классов - не более 8 уроков.  

Аудиторная недельная нагрузка (в академических часах) по классам: - 5 класс - 29 часов; - 6 

класс - 30 часов; - 7 класс - 32 часа; - 8 класс - 33 часа; - 9 класс - 33 часа.  

Объем домашних заданий (по всем предметам) по затратам времени на его выполнение не 

превышает (в астрономических часах): в 5 классах - 2 часа; в 6-8 классах - 2,5 часа; в 9 

классах - до 3,5 часов. Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся включает 

обязательную часть учебного плана и часть, формируемую участниками образовательных 

отношений.  

Основная форма организации образовательной деятельности - урок. 

Продолжительность урока составляет не более 45 минут. 

Режим работы школы: 

- начало занятий в первую смену — 8.00, во вторую смену — 13.10 для обучающихся по 

программам начального общего образования и в  13.10. для обучающихся по программам 

основного общего образования. 

- окончание учебных занятий — согласно недельной нагрузки и расписания занятий. 



 

 

 

 В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой осуществляется деление классов на две группы: 

- при проведении учебных занятий по  иностранному языку (английский язык) во 2-11 

классах, технологии в 5-8 классах, информатике. 

-предусмотрено разделение учащихся 10 класса при изучении предмета «Физическая 

культура». 

 

 ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ НА УРОВНЕ 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине, модулю по итогам учебного года. 

Сроки и формы промежуточной аттестации обучающихся 5-9 классов представлены в 

таблице 2. 

Классы Учебные предметы Формы промежуточной 

аттестации 

Сроки 

1-4 Все предметы 

учебного плана 
По итогам текущего контроля- 

среднее значение отметки, по 

результатам отметок за триместр, 

полугодие 

22.04.2024- 24.05.2024 

5-8,10 Математика Стандартизированная контрольная 

работа, контрольный тест 

22.04.2024- 24.05.2024 

Русский язык Стандартизированная контрольная 

работа, контрольный тест, 

контрольный диктант 

22.04.2024- 24.05.2024 

Все остальные 

предметы учебного 

плана 

По итогам текущего контроля- 

среднее значение отметки, по 

результатам отметок за триместр, 

полугодие 

22.04.2024- 24.05.2024 

9,11 Все предметы 

учебного плана 

По итогам текущего контроля- 

среднее значение отметки, по 

результатам отметок за триместр, 

полугодие 

22.04.2024- 24.05.2024 

 

Промежуточная аттестация обучающихся за год проводится без прекращения 

образовательной деятельности в соответствие с Уставом школы и Положением о проведении 

промежуточной аттестации обучающихся и осуществлении текущего контроля их 

успеваемости в МБОУ Лицей № 25. 

Сроки проведения государственной итоговой аттестации выпускников основного 

общего образования устанавливаются Федеральной службой по надзору в сфере образования и 

науки и утверждаются приказом Министерства просвещения РФ. 

          

2. Уровень начального общего образования 
Образование в начальных классах является базой, фундаментом всего последующего 

обучения. В первую очередь, это касается сформированности  «универсальных учебных 

действий», обеспечивающих «умение учиться». Начальное образование закладывает основу 



 

 

формирования учебной деятельности ребенка – систему учебных и познавательных мотивов, 

умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умение планировать, 

контролировать и оценивать учебные действия и их результат. Именно начальная школа 

должна обеспечить познавательную мотивацию и интересы учащихся, их готовность и 

способность к сотрудничеству и совместной деятельности учения с учителем и 

одноклассниками, сформировать основы нравственного поведения, определяющего 

отношения личности с обществом и окружающими людьми. 

Учебный план для начального уровня обучения (1-4 классы) МБОУ Лицей № 25 им. 

Н.Ф. Ватутина ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования по пятидневной учебной неделе. Цель 

педагогического коллектива – формирование устойчивой мотивации к учебной деятельности, 

развитие учебных навыков, необходимых для обучения в основной школе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

В 1-ых классах применяется «ступенчатый» режим учебных занятий с постепенным 

наращиванием учебной нагрузки (сентябрь-октябрь ежедневно проводится по 3 урока по 35 

минут каждый и динамическая пауза, в рамках которой учащиеся познают окружающий мир, 

получают общие учебные умения и навыки, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут 

каждый и 1 день в неделю 5 уроков; январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый и 1 день в 

неделю 5 уроков).  

Учебные предметы в обязательной части учебного плана 1 класса представлены в 

полном объеме с соблюдением недельной нагрузки по каждому предмету, предусмотренным 

ФГОС начального общего образования, что обеспечивает единство школьного образования. 

Обучение в 1 классе проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и  

домашних заданий. 

Домашние задания даются обучающимся 2 – 4-ых классов с учетом возможности их 

выполнения и в пределах, предусмотренных действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами. 

Содержание образования обеспечивает приобщение обучающихся к общекультурным 

и национально значимым ценностям, формирует систему предметных навыков и личностных 

качеств, основ здорового образа жизни, элементарных знаний поведения в экстремальных 

ситуациях, личностного развития обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  

Образовательные области обязательной части учебного плана выполняются в полном 

объеме, освоение знаний на уровне федерального государственного образовательного 

стандарта обеспечивается системой взаимосвязанных сквозных курсов обязательных 

дисциплин.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение математики в 1-3 

классах для поддержки предмета. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

реализуется в 4-ых классах по выбору родителей на русском языке через предметы «Родной 

язык» и «Литературное чтение на родном языке» в количестве 0,5 часа на каждый из 

предметов для формирования у младших школьников первоначальных представлений о 

единстве и многообразии языкового и культурного пространства России. 

Предметная область «Математика и информатика» реализуется через предмет 

«Математика», где в рамках раздела «Работа с данными (информацией)» закладывается 



 

 

формирование первичных ИКТ -компетенций, развитие алгоритмического мышления и 

обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности. 

Предмет «Окружающий мир» является интегрированным. В его содержание введены 

развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, элементы основ 

безопасности жизнедеятельности и экологической культуры: темы, связанные с охраной 

окружающей среды и влияния загрязнений окружающей среды на животный, растительный 

миры и человека. 

Учащиеся 4 классов в рамках предметной области «Основы религиозных культур и 

светской этики» по выбору родителей изучают модули: «Основы мировых религиозных 

культур», «Основы светской этики». Курс является безотметочным. 

Таким образом, учебный план начального общего образования обеспечивает изучение 

обязательного минимума содержания начального образования, реализует программы 

социально значимой области знаний, способствует адаптации учащихся в современном мире.  

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 ч и 

более 3190 ч в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе. 

В соответствии с традицией и для удобства восприятия учебный план сформулирован 

в «недельной» форме. 

 

3. Уровень основного общего образования 

 

Учебный план основного общего образования   ориентирован на 5-летний срок 

обучения. 

    Учебный план 5-9 классов  состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

    Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

учреждений, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

    Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного 

учреждения. 

При этом предельно – допустимая аудиторная нагрузка не превышает норму, установленную 

СанПин 

 

Класс 5 6 7 8 9 

Предельно- 

допустимая 

нагрузка 

29 30 32 33 33 

       

     Использование часов части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений 

 

5 классы: 

Класс Предмет Количество 

часов 

Цели 

5 А, 5 Б, 5 В, 5 Г Психология 1 Удовлетворение интересов 

обучающихся, потребностей в развитии 



 

 

5 А, 5 Б, 5 В, 5 Г Математика 1 Углубленное изучение предмета 

 

6 классы: 

Класс Предмет Количество 

часов 

Цели 

6 А, 6 Б, 6 В, 6 Г Математика 1 Углубленное изучение предмета 

 

 

7 классы (ФГОС – 2010): 

 

Класс Предмет Количество 

часов 

Цели 

7 А,7 Б, 7 В, 7 Г Физическая культура 1 Укрепление здоровья учащихся, 

увеличение двигательной активности 

обучающихся, развитие физических 

качеств, совершенствование 

физической подготовленности, 

привитие навыков здорового образа 

жизни 

7 А,7 Б, 7 В, 7 Г Биология 1 Изучение предмета 

 

8 классы: 

 

Класс Предмет Количество 

часов 

Цели 

8 А, 8 Б,8 В, 8 Г Физическая культура 1 Укрепление здоровья учащихся, 

увеличение двигательной активности 

обучающихся, развитие физических 

качеств, совершенствование 

физической подготовленности, 

привитие навыков здорового образа 

жизни 

  

9 классы:  

   

Класс Предмет Количество 

часов 

Цели 

9 А, 9 Б,9 В Физическая культура 1 Укрепление здоровья учащихся, 

увеличение двигательной активности 

обучающихся, развитие физических 

качеств, совершенствование 

физической подготовленности, 

привитие навыков здорового образа 

жизни 

 

С целью реализации  в полном объеме прав обучающихся,  изучении предметов 

«Родной язык» и «Родная литература» осуществляется в 7-8 классах. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 



 

 

9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» 

помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль 

«Введение в новейшую историю России» объемом 14 часов. 

В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с федеральным учебным 

планом на учебный предмет «Технология». Часы перераспределены с целью реализации 

модуля «Введение в новейшую историю России». 

 

 

4.  Уровень среднего общего образования 
 

Учебный план для  10-11 классов на 2023/2024 учебный год реализует модель 

профильного обучения, разработанную на основе Примерной основной образовательной 

программы среднего общего образования и Федеральной образовательной программы 

среднего общего образования, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22 ноября 2022 № 1014. 

Эта модель предполагает стандартизацию двух уровней преподавания учебных 

предметов (на базовом и углубленном уровне) в соответствии с профилем.  

Учебный план каждого профиля обучения  содержит не менее двух  учебных 

предметов на углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения 

предметной области и (или) смежной с ней предметной области.  

В учебном плане выделены  часы на  выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя  по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся 10 класса  в течение одного года. 

Защита проекта осуществляется во втором полугодии (март 2024 года). 

Лицей предоставляет обучающимся возможность формирования индивидуальных учебных  

планов. 

Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному плану, в том 

числе на ускоренное обучение, в пределах осваиваемой образовательной программы в 

порядке, установленном локальными нормативными актами; выбор факультативных 

(необязательных для данного уровня образования) и элективных (избираемых в обязательном 

порядке) учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, предлагаемого 

лицеем, изучение наряду с учебными предметами, курсами, дисциплинами (модулями) по 

осваиваемой образовательной программе любых других учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), преподаваемых лицеем. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося: 

не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

 

 В целях удовлетворение образовательных запросов учащихся и их родителей, а также 

сохранения контингента учащихся были сформированы  следующие профили обучения:  

10 класс:  

- технологический  профиль; 

             – гуманитарный с психолого- педагогической направленностью. 

11 класс: 

-  естественно-научный; 

 - технологический  профиль. 

 - гуманитарный с психолого- педагогической направленностью. 

 



 

 

 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы, дополнительные предметы, курсы   из 

предметных областей: «Математика и информатика», «Естественно- научные предметы». 

Актуальным для поступления в высшие учебные заведения является прохождение 

государственной итоговой аттестации по предмету «Обществознание». 

 

Предметы и курсы по выбору за два года обучения: 

10 класс: 

 

предметы 10 класс 

 

11 класс 

Количество часов Уровень Количество 

часов 

Уровень 

Физика 1 базовый уровень 2 базовый уровень 

 

11 класс: 

 

предметы 10 класс  

  

11 класс 

Количество часов Уровень Количество 

часов 

Уровень 

Избранные 

вопросы 

математики 

2 факультатив 2 факультатив 

Информационное 

моделирование 

1 факультатив   

Обществознание 1 базовый уровень 1 базовый уровень 

Решение 

физических задач 

1 факультатив 1 факультатив 

 

            Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

медицина, биотехнологии и др. ,поэтому в данном профиле для изучения на углубленном 

уровне выбираются учебные предметы, дополнительные предметы, курсы   из предметной 

области «Естественно- научные предметы». Актуальным для поступления в высшие учебные 

заведения является прохождение государственной итоговой аттестации по предмету 

«Обществознание». 

 

  Предметы и курсы  по выбору за два года обучения: 

 

11 класс: 

 

предметы 10 класс  

  

11 класс 

Количество часов Уровень Количество часов Уровень 

Обществознание 1 базовый уровень 1 базовый уровень 



 

 

Физика 2 базовый уровень 2 базовый уровень 

Практикум по 

биологии 

1 элективный курс 1 элективный курс 

Экология 1 факультатив 1 факультатив 

 

Реализация  курса «Практикум по биологии» для обучающихся 11 класса  осуществляется с 

выездом учащихся в  УлГПУ им. И.Н. Ульянова 1 раз в месяц.  

          

Гуманитарный профиль психолого- педагогической направленности 

 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, 

психология, общественные отношения. В данном профиле на углубленном уровне 

выбираются учебные предметы, дополнительные предметы, курсы   из предметных областей 

«Иностранные языки», «Общественно- научные предметы» 

 

Предметы и курсы  по выбору за два года обучения: 

10 класс: 

 

предметы 10 класс 

 

11 класс 

Количество часов Уровень Количество 

часов 

Уровень 

Русский язык 1 базовый уровень 1 базовый уровень 

Педагогика 1 элективный курс 1 элективный курс 

Психология 1 элективный курс 1 элективный курс 

Право   1 базовый уровень 

 

11 класс: 

 

предметы 10 класс 

 

11 класс 

Количество часов Уровень Количество часов Уровень 

Педагогика 1 элективный курс 1 элективный курс 

Английский язык  

в межкультурных  

коммуникациях 

1 факультатив   

Информатика 1 базовый уровень 1 базовый уровень 

Психология 1 элективный курс 1 элективный курс 

 

 

 



 

 

Учебный план начального общего образования 

 МБОУ Лицей № 25 им. Н.Ф. Ватутина  

на 2023 – 2024 учебный год  

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов  

в неделю 

I II III IV 
Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 4 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык  – – – 0,5 

Литературное чтение на 

родном языке 
– – – 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур  и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур        и светской этики 

– – – 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

Математика 1 1 1 0 

Итого 1 1 1 0 

Учебные недели 33 34 34 34 

Всего часов 693 782 782 782 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

21 23 23 23 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план начального общего образования 

 МБОУ Лицей № 25 им. Н.Ф. Ватутина  

на 2023 – 2024 учебный год  
 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

III IV 
Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 

Литературное чтение 4 3 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык - 0,5 

Литературное чтение на 

родном языке 
- 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- 

1* 

 

Искусство 

Музыка 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 

Технология Технология  1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Итого: 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

Русский язык и литературное 

чтение 
Русский язык 1 0 

Итого: 1 0 

Максимальный объём учебной нагрузки 23 23 

 

*Изучается один из учебных предметов предметной области по выбору родителей 

(законных представителей). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

Учебный план основного общего образования 

 МБОУ Лицей № 25 им. Н.Ф. Ватутина  

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Предметные 

 области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю  

Всего 

VII VIII IX  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык 4 3 3 10 

Литература 2 2 3 7 

Родной язык и 

родная литература 

 

Родной язык 0,5 0,5  1 

Родная литература 0,5 0,5  1 

 Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 

3 3 3 9 

Второй иностранный 

язык 

  0,5 0,5 

Математика и 

информатика 

 

 

Математика      

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Информатика 1 2 1,5 4,5 

Общественно - 

научные предметы 

История России 

Всеобщая история 

2 2 2,5 6,5 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Естественно - 

научные предметы 

Физика 2 2 3 7 

Химия  2 2 4 

Биология 1 2 2 5 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1   1 

Музыка 1 1  2 

Технология Технология 2 1 0,5 3,5 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 6 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 1 1 2 

Итого 30 32 32 94 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 1 1 3 

Естественно- 

научные предметы 

Биология 1   1 

Итого 2 1 1 4 



 

 

Учебные недели 34 34 33 34 

Всего часов 1088 1122 1089 3299 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

32 33 33 98 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

32 33 33 98 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план основного общего образования  

 МБОУ Лицей № 25 им. Н.Ф. Ватутина  

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

V VI 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык 5 6 11 

Литература 3 3 6 

 Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский язык) 

3 3 6 

Математика и 

информатика 

 

 

Математика  5 5 10 

Алгебра    

Геометрия    

Вероятность и 

статистика 
   

Информатика    

Общественно - 

научные предметы 

История  2 2 4 

Обществознание  1 1 

География 1 1 2 

Естественно - 

научные предметы 

Физика    

Химия    

Биология 1 1 2 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 2 

Музыка 1 1 2 

Технология Технология 2 2 4 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 4 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   

Итого 27 29 56 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

 

Математика 1 1 2 

Общественно - 

научные предметы 

Психология 1  1 

Итого 2 1 3 

Учебные недели 34 34 34 

Всего часов 968 1020 1988 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 
29 30 59 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 
29 30 59 



 

 

действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

10 класс 

 

Технологического (информационно- технологического) профиля (с 

углубленным изучением математики и информатики) 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Уровень Количество часов в 

неделю 

Итого за 

период 

обучения 10 класс 11 класс 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 
Литература Б 3 3 6 

 Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 
Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 8 

Геометрия У 3 3 6 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 2 

Информатика У 4 4 8 

Естественно- 

научные предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно- 

научные предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 2 4 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный 

проект 

 1 - 1 

ИТОГО  33 32 65 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Естественно- 

научные предметы 

Физика Б 1 2 3 

ИТОГО  1 2 3 

Учебные недели  34 34  

Всего часов  34 34 68 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 34 34  

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11 классах в соответствии 

с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 2312 

 

 



 

 

Гуманитарный профиль психолого- педагогической направленности 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Уровень Количество часов в 

неделю 

Итого за 

период 

обучения 10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

 Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 

У 5 5 10 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно- 

научные предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно- 

научные предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание У 4 4 8 

География Б 1 1 2 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 2 4 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный 

проект 

 1 - 1 

ИТОГО  31 30 61 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 2 

Общественно- 

научные предметы 

Педагогика ЭК 1 1 2 

Общественно- 

научные предметы 

Психология ЭК 1 1 2 

Общественно- 

научные предметы 

Право Б  1 1 

ИТОГО  3 4 7 

Учебные недели  34 34  

Всего часов  34 34 68 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 34 34  

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11 классах в соответствии 

с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 2312 



 

 

11 класс  

Технологический профиль 

Предметная 

область 

Учебные предметы 

(курсы) 

10 класс 

2022-2023 учебный год 

11 класс 

2023-2024 учебный год 

Час 

нед 

Уровень Час 

нед 

Уровень 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 2 Б 1 Б 

Литература 3 Б 3 Б 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

  2 Б 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 

3 Б 3 Б 

Математика и 

информатика 

Математика 6 У 6 У 

Информатика 4 У 4 У 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика 5 У 5 У 

Астрономия 1 Б   

Общественно- 

научные 

предметы 

Россия в мире 2 Б 2 Б 

Обществознание 1 Б 1 Б 

Физическая 

культура, 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая 

культура 

3 Б 3 Б 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 Б 1 Б 

Индивидуальный проект 1  1  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

Избранные 

вопросы 

математики 

2 ФК 2 ФК 

Информационное 

моделирование 

1 ФК 1 ФК 

Компьютерная 

графика 

1 ЭК 1 ЭК 

Естественно- 

научные 

предметы 

Решение 

физических задач 

1 ФК 1 ФК 

итого  37/1258  37/1221  

 

 

 



 

 

Естественно- научный профиль 

 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

(курсы) 

10 класс 

2022-2023 учебный год 

11 класс 

2023-2024 учебный год 

Час 

нед/год 

Уровень Час 

нед/год 

Уровень 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 2 Б 1 Б 

Литература 3 Б 3 Б 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

  2 Б 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский 

язык) 

3 Б 3 Б 

Математика и 

информатика 

Математика 6 У 6 У 

Информатика 1 Б 1 Б 

Естественно- 

научные 

предметы 

Химия 5 У 5 У 

Биология 4 У 4 У 

Астрономия 1 Б   

Физика 2 Б 2 Б 

Общественно- 

научные 

предметы 

Россия в мире 2 Б 2 Б 

Обществознание 1 Б 1 Б 

Физическая 

культура, 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая 

культура 

3 Б 3 Б 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

1 Б 1 Б 

Индивидуальный проект 1  1  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Естественно- 

научные 

предметы 

Практикум по 

биологии 

1 ЭК 1 ЭК 

Экология 1 ФК 1 ФК 

итого 37/1258  37/1258  

 

 

 

 

 



 

 

Гуманитарный профиль психолого- педагогической направленности 

 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

(курсы) 

10 класс 

2022-2023 учебный год 

11 класс 

2023-2024 учебный год 

Час 

нед/год 

Уровень Час 

нед/год 

Уровень 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 2 Б 2 Б 

Литература 3 Б 3 Б 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

  2 Б 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

6 Б 6 Б 

Математика и 

информатика 

Математика 4 Б 4  Б 

Информатика 1 Б 1 Б 

Естественно- 

научные 

предметы 

Естествознание 3 Б 3 Б 

Астрономия 1 Б   

Общественно- 

научные 

предметы 

История 4 У 4 У 

Обществознание 2 Б 2 Б 

Право 2 Б 2 Б 

Физическая 

культура, 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая 

культура 

3 Б 3 Б 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

1 Б 1 Б 

Индивидуальный проект 1 ЭК 1 ЭК 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Общественно- 

научные 

предметы 

Педагогика 1 Ф 1 Ф 

Психология 1 ЭК 1 ЭК 

Практическая 

психология 

1 ЭК 1 ЭК 

Иностранные 

языки 

Английский язык  

в межкультурных  

коммуникациях 

1 Ф   

итого  37/1258  37/1221  
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